
Tagesprotokoll Stillen, Zufütterung, Pumpen, Ausscheidungen Datum: 25.11.2022

Uhrzeit Stillen Muttermilch ml Pre-Nahrung ml
Methode                           

(BES, Sonde, Flasche,…)
ml Seite & Intervall Stuhl

schwere nasse 

Windeln

00:00

x

links       rechts   

Intervall: x

01:00 links       rechts   

Intervall:

02:00 links       rechts   

Intervall:

03:00

x 30ml BES

links       rechts   

Intervall: x

04:00 links       rechts   

Intervall:

05:00 links       rechts   

Intervall: x

06:00

x

links       rechts   

Intervall:

07:00

x

links       rechts   

Intervall: x

08:00 links       rechts   

Intervall:

09:00 links       rechts   

Intervall:

10:00

x 30ml BES

links       rechts   

Intervall:

11:00

30ml

links       rechts   

Intervall: 5-5-5 x x

12:00 links       rechts   

Intervall:

13:00

x

links       rechts   

Intervall: x

14:00 links       rechts   

Intervall:

15:00 links       rechts   

Intervall:

16:00

x 20ml Flasche 10ml

links       rechts   

Intervall: 5 min. 

nachgepumpt x x

17:00 links       rechts   

Intervall:

18:00

x

links       rechts   

Intervall:

19:00

x

links       rechts   

Intervall: x

20:00

40ml

links       rechts   

Intervall: 4-6-5

21:00

x

links       rechts   

Intervall: x x

22:00

x

links       rechts   

Intervall:

23:00 links       rechts   

Intervall:

Summen 10x 60 ml 20 ml 80 ml 3x 5x 7x

Anzahl 

Stillen

Menge 

zugefütt. MM

+ Menge Pre = Summe         Anzahl      

MM+Pre        Zufütt

Menge 

gepumpt

Anzahl gepumpt Anzahl 

Stuhl

Anzahl schwere 

nasse W.
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Zufütterung Pumpen Ausscheidungen

80ml    3x


